Nieobecnosé z powodu COVID-19 (koronawirusa):
Krétki poradnik dla rodzicéw/opiekunéw

GREATER
MANCHESTER

DOING HEALTH DIFFERENTLY

Co zrobi¢, jesli... Potrzebne dziatanie Powrét do szkoly i
placéwki opiekunczej

...moje dziecko
ma objawy
COVID- 19
(koronawirusa)*

Dziecko nie powinno przychodzi¢ do
szkoty/placowki opiekunczej
Dziecko nalezy zgtosi¢ na test

W czasie oczekiwania na wynik testu
wszyscy cztonkowie gospodarstwa
domowego powinni poddac sie
samoizolacji

O wyniku testu nalezy niezwtocznie
powiadomic szkote/placéwke
opiekunczg

...gdy wynik testu
przeprowadzonego u
dziecka okaze si¢ ujemny

o ile nie miato gorgczki przez 48
godzin przed powrotem do szkoty
lub placowki opiekunczej i czuje
sie dobrze

...wynik
przeprowadzon
€go u mojego
dziecka testu
w kierunku
COVID-19

(koronawirusa)

okazat sie dodatni

Dziecko nie powinno przychodzi¢ do
szkoty/placowki opiekunczej

Dziecko musi pozosta¢ w samoizolacji
przez co najmniej 10 dni od wystgpienia
objawow* (lub od dnia testu, jesli
objawy nie wystgpity)

O wyniku testu nalezy niezwtocznie
powiadomic szkote/placéwke
opiekunczg

Wszyscy cztonkowie gospodarstwa
domowego powinni poddac sie
samoizolacji trwajgcej 14 dni,
poczgwszy od dnia, w ktérym pojawity
sie objawy* (lub od dnia testu, jesli
objawy nie wystapity) - nawet jesli wynik
czyjegokolwiek testu w ciggu tych 14
dni byt ujemny

...po 10 dniach, gdy dziecko
poczuje sie lepiej i nie miato
goraczki przez co najmniej
48 godzin

Moze powrdcic¢ do szkoty lub
placoéwki opiekunczej, nawet jesli
ma kaszel lub nadal nie czuje
zapachow/smakéw. Objawy te
mogg utrzymywac sie przez kilka
tygodni od zakohczenia
zakazenia.

...ktos w moim

gospodarstwie

domowym

ma objawy
COVID-19
(koronawirusa)

Dziecko nie powinno przychodzi¢ do
szkoty/placowki opiekunczej

Czionek gospodarstwa domowego, u
ktérego wystagpity objawy powinien
poddac sie testowi

W czasie oczekiwania na wynik testu
wszyscy cztonkowie gospodarstwa
domowego powinni poddac sie
samoizolacji

O wyniku testu nalezy niezwtocznie
powiadomi¢ szkote/placowke
opiekunczg

...jesli cztonek
gospodarstwa domowego
uzyska ujemny wynik testu,
a dziecka nie wystepuja
objawy COVID-19*

...ktos w moim
gospodarstwie
domowym
uzyskat dodatni
wynik testu w kierunku
COVID-19 (koronawirusa)

Dziecko nie powinno chodzi¢ do
szkoty/placowki opiekunczej

Wszyscy cztonkowie gospodarstwa
domowego powinni poddac sie
samoizolacji trwajgcej 14 dni,
poczgwszy od dnia, w ktérym pojawity
sie objawy* (lub od dnia testu, jesli
objawy nie wystapity) - nawet jesli wynik
czyjegokolwiek testu w ciggu tych 14
dni byt ujemny

...jesli dziecko zakonczyto
14-dniowa samoizolacje,
nawet jesli przeprowadzony
w ciagu tych 14 dni test dat
wynik ujemny




Co zrobig, jesli... Potrzebne dziatanie

...Moje

00
dziecko
zostato

"' zidentyfikowan

e przez NHS Test and
Trace jako

,bliski kontakt" z kims$
majacym COVID-19
(koronawirusa)

Dziecko nie powinno przychodzi¢ do
szkoty/placowki opiekunczej

Child powinno podda¢ sie samoizolacji
trwajgcej 14 dni (zgodnie z zaleceniem
NHS Test and Trace) — nawet jedli test
przeprowadzony w ciggu tych 14 dni dat
wynik ujemny

Pozostali cztonkowie gospodarstwa
domowego nie muszg poddawac sie
samoizolacji, chyba ze takze sg
L,bliskimi kontaktami".

Powrét do szkoly i
placéwki opiekunczej

...jesli dziecko zakonczyto
14-dniowa samoizolacje,
nawet jesli przeprowadzony
w ciagu tych 14 dni test dat
wynik ujemny

...my / moje
dziecko
przyjechalisSmy
z innego kraju
i wzwigzku z
kwarantanng musimy
podda¢ sie samoizolacji

W okresie nauki nie nalezy bez
porozumienia zwalnia¢ dziecka ze
szkoty

Planujgc podréz nalezy wzig¢ pod
uwage wymagania dotyczace
kwarantanny i zalecenia FCO

Nalezy poinformowa¢ szkote/placowke
opiekunczg zgodnie z zasadami polityki
frekwencji

Po powrocie z kraju, po pobycie w ktérym
obowiagzuje kwarantanna:

Dziecko nie powinno przychodzi¢ do
szkoty/placowki opiekunczej

Wszyscy czionkowie gospodarstwa
domowego poddajg sie 14 dniowej
samoizolacji — nawet jesli wyniki
przeprowadzonych u nich w ciggu tych
14 dni testow sg ujemne

...jesli dziecko zakonczyto
14-dniowa kwarantanne,
nawet jesli przeprowadzony
w ciagu tych 14 dni test dat
wynik ujemny

...otrzymalism

y informacje ze

zrodet

medycznych/u

rzedowych, ze
nasze dziecko musi
powréci¢ do stosowania
dodatkowych srodkow
ochronnych

Dziecko nie powinno przychodzi¢ do
szkoty/placowki opiekunczej

Nalezy skontaktowac sie ze szkotg
zgodnie z zaleceniem pracownika ds.
frekwencji / personelu opiekuriczego

Dziecko obowigzujg dodatkowe $rodki
ochronnych, dopdki rodzice lub
opiekunowie nie zostang
poinformowani, ze ograniczenia
przestajg obowigzywac i stosowanie
dodatkowych srodkéw ochronnych
zostaje ponownie wstrzymane

...jesli szkota lub placowka
opiekuncza / inna instytucja
poinformuje, ze
ograniczenia zostaty
uchylone i ze dziecko moze
powrécic¢ do
szkoly/placowki opiekunczej

...nie wiem, kto
powinien
poddac sie
@ testowi
w kierunku
COVID-19 (koronawirusa)

Test powinien by¢ przeprowadzany
tylko o os6b z objawami*

Osobom, u ktérych nie wystepujg
objawy nie zaleca sie przeprowadzania
testu, nawet, jesli sg ,bliskim
kontaktem" kogos, kto miat dodatni
wynik testu

...kiedy zostang spetnione
powyzsze warunki,
odpowiadajace Twojej
sytuacji

Do objawéw naleza (wystarczy jeden z nich): wysoka goraczka; swiezy, ciagty kaszel;
utrata lub zmiana zmystu powonienia lub smaku.

Jesli u kogokolwiek w gospodarstwie domowym wystapity objawy, nalezy umowic
sie na bezptatny test w kierunku COVID-19 na stronie nhs.uk/coronavirus or call 119

Wiecej informaciji i pomoc ....

Wersja 1.2. Dokument zostat zaktualizowany zgodnie z najnowszymi krajowymi zaleceniami 17/09/2020




